KAK NMPABUJIBHO MNMOXBAJINTb A NMOOAOEPXATb
PEBEHKA

1. CTapanTechb BbiCKa3blBaTb CBOE NIMYHOE MHEeHME: «MHe HpaBuTCS...».
« A ueHto.. .», «MHe 300poBO NOMOrMO.. .» (BMeCTO: «Y Tebs BenuKosnenHo
nony4vaeTcs...», («Y 1ebs nonyyaeTtcs nydiwe, 4em y ...»). [letn B cOCTOsHUN
BOCMPUHATL Bally WCKPEHHIOW peakuud Ha CBOW OENCTBUA, HO MOryT
pacTepsaTbCsa UK NOYyBCTBOBATbL CE0SA HENMOBKO Nosyvast ABHO 3aBbILLUEHHYIO
OLIEHKY, KOTOPYIO eLlé NpeacTonT onpaBaaTb.

2. [leMOHCTpUpynTe yBEPEHHOCTb B CMNOCOBHOCTAX cBoMX AeTten. «MHe
Tak NPUATHO, YTO Tbl HA BbIXOAHbIE BbIOUM KOBPbI OHWU XE Takue TSHKEIbIe.
Tenepb s 3HaO, YTO Y MEHSI €CTb HACTOALWMN NOMOLLUHUK». HO He Tak: «[ns
TBOEro Bo3pacta y Teba Hennoxo nonydaetca» wunm «lpeBocxogHbIn
pUcyHok». Lpyrumn cnoBamu, gante OETsSIM BO3MOXHOCTb CaMUM caenaTb
BbIBOA O CBOMX crnocobHocTax. Hennoxo npu 3ToM 3agaTb BOMNPoOC: «A Thl
cam 4YTOo Aymaewb?» W patb pebéHky cBobony B OUEHKE CBOUX
cnocobHocTen.

3. OTmeuvanTe, Hackosrbko TpygHoM Obina paboTa, KoTopyk caenan
BaLl pebEHOK.

«3emna Takaa TBépaad!» BMecTo: «Hy, Tbl CUMEH BCKOMaTtb TaKyko
rpaaky!» NycTb OH cam AogymaeT, YTO Bbl OCTaBUNN MEXAY CTPOK.

4. 3amevanTe, ycnexu u ctapaHua pebéHka. «A Bedb ewé Mmecsy,
Hasag Tbl MOr OoAuH pa3 Tyda M obpatHo!» «Tbl Uenbin Yac Hag 3TUM
npopabotan!» «A cmoTpto, y Tebs c Opatom B nocrnegHee BpeMs
Hanagunucb oTHoweHusA!» B Hawem Mupe CrAUWKOM MHOIMo BHUMAaHUSA
yoensieTca  OKOHYaTenbHOMY  pe3ynbTaty B ywepb  cTapaHusam,
NPUNOXEHHBbIM K €ro AOCTMXKEHWIO, MO3TOMY AETM MOryT flerko noTepsiTb
NHTepec 0e3 Ballen NogAEPXKKM UX yeunun. V1, noctapantecb, He UCNOPTUTb
BCE, CKa3aB B KOHLE, YTO OHWN «CMNOCOBHLI Ha ropa3ao bonbLueey.

5. He ynyckante BO3MOXHOCTb OTMETUTb BKNnag pebGéHka B obuiee
peno. [lockonbKy Mbl  CTpEMUMCHA Hanagutb B CeMbe aTMocdepy
COTPyOHMYECTBA, @ He KOHKypeHUuun, nocTtapamTtecb OOMMKHbIM 0Obpasom
oLeHMBaTb CUTyauuu, B KOTOPbIX OETU NPOSBST NpeayCcMOTPUTENbHOCTD,
npeaynpeauTenbHOCTb,  CTaparTcs  nomModb.  [pocTtoe  BbipaxeHue
npuaHatenbHocTn: «Cnacunbo!» «bnarogapto 3a nomoulp!» «Monogeu, 4TO
nomor cectpe!», unu npocbba nomoub: «Thbl He nocobuwb MHe...» MOXeT
3HauMTb Ona geten ropasgo bonblie, Yyem pasa Bpoae «Tbl Takou
npeayCcMoTPUTENbHbINY.

6. He ynyckante BO3MOXHOCTb NMPOKOMMEHTMPOBATb MONOXKUTENbHbIN
pesynbTat genctBun pebéHka. PebéHky 6yaeT oYeHb MpUSTHO, ecnun Bbl
ckaxeTe: «Tenepb MHe 6yaet ropasgo nerde pabotatb» unu «Tenepb
KOMHaTa BbIMMSANT ropasao Ymie», MoTOMY YTO OH 3HaeT, YTO 3TO npasaa.

NTak, cTapantecb noAvYépKMBaTb BaXXHOCTb CTapaHuW, OTMeYaTb
AocTmxkeHns pebéHka (gaxe camble HebonbluMe), CyLeCTBEHHOCTb



pe3ynbTaToB ero AencTBMI 1 ero BKnag B obliee Aeno, a Takke peanbHble
TPYOHOCTU, C KOTOPbIMW OH CTOJIKHYIICS, BbINOMHASA ero. Bcé, 4to Bbl
roBOpuUTe, OOIMKHO 3By4yaTb WCKPEHHe W npaeauBo. [ainTe OeTaM camum
OLEHUTb TO Xopollee, YTo OHWU caenanu. NoMHUTEe, YTO XOpPOLUEro MHOTO
MPOCTO Mbl HE MPUBLIKIN aKLEHTUPOBaTb Ha HEM BHMMaHue, a Bedb 3TO
MOXXET CYLLIECTBEHHO MOAHATb CTEMNEHb YBEPEHHOCTU AETEN B CBOUX CUNaX.



